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Primi passi per uno stile di vita più sostenibile 

 
Ci sono tanti motivi per avvicinarsi a uno stile di vita più sostenibile.  

Per aiutare l’ambiente, per rispettare i lavoratori, per risparmiare, come sfida 

personale o anche semplicemente per vedere quanto sia facile. 

Qualunque sia il tuo motivo, sappi che ogni passo che fai, e farai, verso un modo 

di vivere più ecologico ed ecosostenibile aiuta davvero il mondo. 

Qualche stratagemma da utilizzare nel quotidiano: 

- riutilizza qualsiasi cosa il più possibile così da diminuire al massimo gli sprechi 

- ripara ciò che si rompe evitando di comprare cose nuove 

- fai la raccolta differenziata. 
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